
YENİDEN MERHABA
SEVGİLİ ÇOCUKLAR!

SİZLERİ GÖRMEK, YENİDEN
BİRARADA OLMAK ÇOK GÜZEL.



Zamanla bu büyük kaya
parçaları ufalanıp parçalanab�l�r.
Bu da d�ğer kaya parçalarını ve
yeryüzünü hareket ett�reb�l�r.

Bugün s�zlerle öneml� b�r konuyu
konuşmak �st�yorum.

Yer�n altında aynı bu şek�lde çok
büyük kaya parçaları var. 

B�z bu olaya deprem d�yoruz.



Nasıl k� kar yağıyor, yağmur yağıyor,
rüzgar es�yor... Deprem de bunlar
g�b� b�r doğa olayı. 

Yağmur yağdığında dışarı çıkarken
yanımıza şems�yem�z� alıyoruz. Kar
yağdığında üstümüze montumuzu
g�y�p, el�m�ze eld�ven takıyoruz değ�l
m�? 

Bunları neden yapıyoruz ? Evet,
doğru b�ld�n�z önlem amaçlı, üşütüp
hasta olmamak �ç�n.



Depremden zarar görmemek �ç�n
deprem olmadan önce de b�zler�n
önlem alması gerek�r ve deprem
önces�nde deprem sırasında ve
deprem sonrasında yapacaklarımız
hakkında b�lg� sah�b� olmalıyız.

Had� gel�n b�rl�kte bu önlemler�
�nceleyel�m. Bunlardan ne kadarını
b�l�yorsunuz s�z de b�r düşünün bu
sırada.



Ev�n�zde a�len�zle beraber 
 deprem çantası
oluşturmalısınız.

Bu deprem çantasının �ç�nde;
peçete, ıslak mend�l,

atıştırmalık y�yecekler, su, el
fener�, düdük, battan�ye, �laç,

�lk yardım malzemeler�
bulundurab�l�rs�n�z.

Sevd�ğ�n b�r oyuncağı da bu
çantaya eklemeye ne ders�n?

Deprem sırasında �se koltuğun,
yatağının ya da duvara

sab�tlenm�ş b�r mob�lyanın
yanına çökmel�s�n.

Kapı ve masa altlarından uzak
durmalısın. Ayrıca etrafta

amaçsızca koşturmak da pek
�şe yarar b�r yöntem g�b�

durmuyor.
 
 
 
 



Bunları b�lmek ve öğrenmek b�ze kend�m�z� daha

güvende h�ssett�r�r.

Güvende h�ssetmek demek; yaşadığımız hayatın

b�z� memnun etmes�, rahatlatıcı olması, huzur ver�c�

olması demekt�r.



Ülkem�z�n Kahramanmaraş şehr�nde ve oraya
yakın şeh�rlerde deprem oldu sevg�l� çocuklar. 
Belk� s�zler de a�leler�n�zden ve haberlerden
b�l�yorsunuzdur.
Bu depremde bazı �nsanlar ve evler� zarar gördü.
B�z yet�şk�nler de bu yüzden b�raz üzgün ve
end�şel�y�z. s�z de bu durumdan dolayı zaman
zaman kend�n�z� korkmuş ve end�şel�
h�ssedeb�l�rs�n�z. Bu duygular çok normal. Şu an
hep�m�z b�raradayız, sağlıklıyız ve güvendey�z. 
Eğer konuşmak �stersen, duygularını anlatmak
�stersen a�lenle, okulda da ben�mle konuşab�l�rs�n.
Bu dönemde bol bol res�m ç�zmen�, oyunlar
oynamanı, k�tap okumanı �st�yorum. Sen� �y�
h�ssett�ren şeyler� yapmaya devam et.



ŞİMDİ OYUN ZAMANI

Had� başlayalım ! 


